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眼を守ろう！

え、眼科ですか？ 受診していません。

糖尿病 や 高血圧の方は、血管がもろくなり
糖尿病網膜症 や 眼底出血 を起こすリスクが高くなります。
そのため、定期的なチェックが必要です。

そうなんですね。
さっそく眼科を受診したいと思います。

かねしろ内科クリニックにも、眼科がありますよ！
自覚症状がなくても
定期的に 眼底検査 を受けて、眼を守りましょう！

國分医師

こく ぶん

がんてい

眼底検査 とは…
目薬をさして瞳を広げて
眼の中の血管を観察する検査 です
半日くらい まぶしく 見えづらくなるため
車やバイク・自転車の運転はできません

※運転でご来院された場合は、原則、検査が受けられません

「最近、文字や物が見えにくいけど 老眼のせい かな？」
「なんにも 症状がない から大丈夫！」などと
ご自身で判断せずに、何でもご相談ください！

でも、特に症状もでていませんが…。

糖尿病網膜症は、視力低下などの症状がないまま
進行して、症状が出たときには重症になっていることも
少なくありません。
突然「眼が見えない‼」なんてことになったら
大変ですよ。

眼科の受診はされていますか？

糖尿病の方

高血圧症の方

必ず 眼底検査 を

受けてください！

受診間隔は

患者さまごとに

異なります

眼科医の指示を

仰いでください！

中途失明の原因の

第1位が 緑内障

第2位が 糖尿病網膜症

なのです…

持病がなくても

40歳を過ぎたら

年に1回は 眼科受診

をしましょう‼


