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最新情報や

イベント情報をお届けします！

HbA1cが急に変動した場合
次のようなことが考えられます

血糖値に比べてHbA1c が低くなる場合

血糖値に比べてHbA1c が高くなる場合

詳細は医師におたずねください

鉄欠乏性貧血の
治療開始による回復期

慢性的な鉄欠乏状態 糖尿病が急速に改善した場合

血糖値

治療目標は、個人によって異なりますので
医師と相談しながら治療を進めていきましょう‼

HbA1cの目標値は？ 

現在、8.1％以上の方は、まずは8％を目指しましょう！

8.0％以上

8.0％未満

7.0％未満

6.0％以下
（6.5％以下）

5.4％以下

危険域

安全域

…合併症の発症・進展の危険増大！

…治療強化が困難な際の目標
（高齢者、サポート体制の不備等）

…合併症予防のための目標

…血糖正常化を目指す際の目標

合併症の発症予防・進展抑制効果あり

…正常 ⇒ 卒業

急激なコントロールではなく
ゆっくり、しっかり、確実に！

糖尿病が急に発症したり
急速に血糖値が上昇した場合

血糖値

→  1ヶ月で1％未満下げるのが理想です！


